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Abstract 

This study presents a comprehensive comparison between democracy and 

dictatorship, analyzing the structures, principles, and functioning of both political 

systems. Democracy is a system of governance in which power lies in the hands of 

the people, granting citizens the right to choose their leaders, question government 

policies, and express their opinions freely. The key features of democracy include 

public participation, equality, freedom of expression, and the rule of law. In 

contrast, dictatorship centralizes power in the hands of a single individual or a small 

group, and it is characterized by authoritarianism, repression, censorship, and the 

misuse of military force. In a dictatorship, citizens' freedoms and political rights 

are limited, and the decisions of the ruler are enforced without criticism or 

opposition. This article highlights the differences between the two systems in terms 

of power distribution, citizens’ rights, freedom of dissent, and control over the 

media. Democracy promotes equality and freedom in society, while dictatorship 

violates individual liberties and fosters inequality and instability. 

Keywords: Democracy, Dictatorship, Civil Liberties, Political Freedom, Rule of 

Law, Governance, Military Control. 

सारांश 

यह अध्ययन लोकतंत्र और तानाशाही के िीच एक नवसृ्तत तुलना प्रसु्तत करता है, जिसमें दोनो ं रािनीनतक प्रणाजलयो ंकी 

संरचनाओ,ं जसद्ांतो ंऔर कायाप्रणाजलयो ंका नवशे्लषण नकया गया है। लोकतंत्र वह शासन प्रणाली है जिसमें सत्ता िनता के हाथो ं

में होती है, और इसमें नागररको ंको अपने नेताओ ंका चयन करने, सरकार की नीनतयो ंपर सवाल उठाने और स्वतंत्र रूप से नवचार 

व्यक्त करने का अजिकार होता है। लोकतंत्र की मखु्य नवशेषताएँ िनता की भागीदारी, समानता, अजभव्यनक्त की स्वतंत्रता, और 

कानून का शासन हैं। इसके नवपरीत, तानाशाही में सत्ता एक व्यनक्त या छोटे समूह के पास कें द्रीकृत होती है, और यह शासन 

ननरंकुशता, दमन, सेंसरजशप, और सैन्य िलो ं के दरुुपयोग पर आिाररत होता है। तानाशाही में नागररको ंकी स्वतंत्रता और 
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रािनीनतक अजिकार सीनमत होते हैं, और शासक के ननणाय निना नकसी आलोचना या नवरोि के लागू होते हैं। यह लेख दोनो ं

प्रणाजलयो ंके िीच शनक्त का नवतरण, नागररक अजिकारो,ं नवरोि की स्वतंत्रता, और मीनिया पर ननयंत्रण के दृनिकोण से अंतर 

स्पि करता है। लोकतंत्र समाि में समानता और स्वतंत्रता का संविान करता है, ििनक तानाशाही व्यनक्तगत स्वतंत्रताओ ंका 

उलं्लघन करती है और समाि में असमानता और अस्थिरता को िढ़ावा देती है। 

 

मुख्य शब्द: लोकतंत्र, तानाशाही, नागररक स्वतंत्रताएँ, रािनीनतक स्वतंत्रता, कानून का शासन, शासन, सैन्य ननयंत्रण। 

 

पररचय 

रािनीनतक संरचनाएँ नकसी भी समाि में शासन की प्रकृनत और उसके संचालन के तरीके को ननिााररत करती 

हैं। यह संरचनाएँ समाि के संगठन, अजिकारो,ं स्वतंत्रताओ ंऔर कताव्यो ंको पररभानषत करती हैं। लोकतंत्र और 

तानाशाही, ये दोनो ंऐसी प्रमुख रािनीनतक प्रणाजलयाँ हैं जिनमें िहुत अंतर होता है, लेनकन इन दोनो ंका समाि पर 

गहरा प्रभाव पड़ता है। लोकतंत्र एक ऐसी शासन प्रणाली है िहाँ सत्ता का स्रोत िनता होती है, ििनक तानाशाही में 

सत्ता का कें द्रीकरण एक व्यनक्त या एक छोटे समूह के हाथो ंमें होता है। 

लोकतंत्र की पररभाषा इस प्रकार की िाती है: "लोकतंत्र वह शासन प्रणाली है जिसमें नागररको ंको अपने 

नेताओ ंको चुनने का अजिकार होता है और सरकार का गठन िनता के प्रनतननजियो ंद्वारा नकया िाता है। इसमें 

रािनीनतक स्वतंत्रता, अजभव्यनक्त की स्वतंत्रता और कानून के समक्ष समानता का आदशा होता है।" लोकतंत्र का मुख्य 

जसद्ांत यह है नक शनक्त का स्रोत िनता होती है और सरकार की कारावाइयाँ िनता की इच्छाओ ंऔर नहतो ंके अनुरूप 

होती हैं। 

वही ंतानाशाही की पररभाषा इस प्रकार की िाती है: "तानाशाही एक ऐसी शासन प्रणाली है जिसमें सत्ता एक 

व्यनक्त या एक छोटे समूह के पास होती है। तानाशाही शासन में ननणाय लेने की प्रनिया कें द्रीयकृत होती है और 

नागररको ंको रािनीनतक स्वतंत्रता नही ंहोती। तानाशाही में नवरोि की कोई स्वतंत्रता नही ंहोती और शासक अपने 

ननणायो ंको लागू करने के जलए सेना या पुजलस की मदद ले सकते हैं।" 

यह दो प्रणाजलयाँ एक दसूरे से पूरी तरह से जभन्न हैं। लोकतंत्र में शासन व्यविा के तहत िनता की भूनमका 

कें द्रीय होती है, ििनक तानाशाही में शासन की शनक्त पूरी तरह से शासक या शासक समूह के हाथो ंमें होती है। 

लोकतंत्र में सत्ता का नवभािन और नवजभन्न सरकारी संिाओ ंके िीच संतुलन होता है, जिससे यह सुननजित नकया 

िाता है नक कोई भी एक व्यनक्त या समूह अत्यजिक शनक्त के साथ शासन न करे। इसके नवपरीत, तानाशाही में शनक्त 

के कें द्रीकरण के कारण एक व्यनक्त या समूह की इच्छा पूरी व्यविा पर प्रभाव िालती है और अन्य पक्षो ंका नवरोि 

करना मुस्थिल होता है। 

लोकतंत्र का उदे्दश्य यह होता है नक िनता को अपने शासन का नहस्सा िनाने के जलए एक मुक्त और ननष्पक्ष 

चुनाव की प्रनिया हो, िहाँ सभी नागररको ंको समान अजिकार नमलते हैं। वही ंतानाशाही में नकसी प्रकार के चुनाव 
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या नागररको ंके अजिकारो ंकी कोई अहनमयत नही ंहोती। सत्ता का कें द्रीकरण और ननरंकुशता तानाशाही की नवशेषता 

होती है। 

इन दोनो ंप्रणाजलयो ंके अध्ययन से हम यह समझ सकते हैं नक शासन की संरचना केवल सत्ता के नवतरण के 

िारे में नही ंहै, िस्थि यह नकसी समाि के नागररको ंकी स्वतंत्रता, समानता और अजिकारो ंको सुननजित करने के िारे 

में भी है। यह तुलना हमारे सामने यह सवाल उठाती है नक नकस प्रकार की व्यविा समाि के जलए अजिक लाभकारी 

हो सकती है और नकस प्रकार के शासन से समाि की सामाजिक, रािनीनतक और आजथाक स्थिनत को िेहतर नकया 

िा सकता है। 

लोकतंत्र: पररभाषा और संरचना 

लोकतंत्र एक ऐसी शासन प्रणाली है, जिसमें सत्ता का स्रोत िनता होती है। लोकतंत्र में नागररको ंको अपने 

नेता चुनने का अजिकार होता है और यह सुननजित नकया िाता है नक सरकारी ननणायो ंमें िनता की इच्छाएँ और राय 

शानमल हो।ं लोकतंत्र का मूल उदे्दश्य यह है नक सरकार का गठन िनता द्वारा नकया िाए और िनता के नहतो ंकी रक्षा 

की िाए। लोकतंत्र के तहत, हर नागररक को रािनीनतक स्वतंत्रता, अजभव्यनक्त की स्वतंत्रता, और समान अजिकार 

नमलते हैं। 

लोकतंत्र का शास्थब्दक अथा "लोक" (िनता) और "शनक्त" (शासन) से है। इसका तात्पया है नक लोकतंत्र में 

शासन व्यविा िनता द्वारा और िनता के जलए होती है। यह व्यविा केवल एक रािनीनतक प्रणाली नही ंहै, िस्थि 

यह एक नवचारिारा और समाि की सांसृ्कनतक पहचान भी है। लोकतंत्र का सिसे महत्वपूणा जसद्ांत है "िनता की 

सवोच्चता", यानी शासन की सभी शनक्तयाँ िनता के पास होती हैं और िनता का अजिकार है नक वह सरकार के 

कायों पर सवाल उठाए, नवरोि करे और आवश्यकतानुसार उसे िदल सके। 

लोकतंत्र की प्रमुख नवशेषताएँ 

1. िनता की भागीदारी: 

लोकतंत्र में शासन का संचालन मुख्य रूप से िनता की भागीदारी पर ननभार करता है। नागररको ंको अपने नेताओ ं

का चुनाव करने का अजिकार होता है। चुनाव में सभी पात्र नागररको ंको मतदान का अजिकार होता है, और 

चुनाव प्रनिया पारदशी और ननष्पक्ष होती है। चुनावो ंके माध्यम से, िनता अपने प्रनतननजियो ंको चुनती है िो 

संसद या अन्य सरकारी संिाओ ंमें उनके अजिकारो ंकी रक्षा करते हैं और उनके मुद्दो ंको उठाते हैं। 

2. समानता का जसद्ांत: 

लोकतंत्र में सभी नागररको ंको समान अजिकार नमलते हैं, चाहे उनकी िानत, िमा, जलंग, या आजथाक स्थिनत कुछ 

भी हो। यहां तक नक समाि के कमिोर वगा को भी अपनी आवाज़ उठाने का अवसर नमलता है। लोकतंत्र का 

यह जसद्ांत समाि के हर वगा को समान अजिकार और अवसर प्रदान करता है, जिससे सामाजिक समरसता और 

न्याय सुननजित होता है। 
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3. अजभव्यनक्त की स्वतंत्रता: 

लोकतंत्र में नागररको ंको अपनी राय और नवचार व्यक्त करने की स्वतंत्रता होती है। पे्रस, मीनिया, और अन्य 

संगठन सरकार की नीनतयो ंऔर कायों की आलोचना कर सकते हैं, निना नकसी िर या दमन के। यह स्वतंत्रता 

लोकतांनत्रक व्यविा की नवशेषता है, क्ोनंक यह नागररको ंको अपने अजिकारो ंके जलए आवाि उठाने का अवसर 

देती है। 

4. संनविान और कानून का शासन: 

लोकतंत्र में सरकार का गठन संनविान के तहत होता है और सभी ननणाय संनविान और कानूनो ंके अनुरूप होते 

हैं। संनविान नागररको ंके अजिकारो ंऔर स्वतंत्रताओ ंकी रक्षा करता है और सरकारी शनक्तयो ंको ननयंनत्रत करने 

के जलए नवजभन्न उपायो ंका प्राविान करता है। कानून का शासन यह सुननजित करता है नक सत्ता में िैठे लोग भी 

कानून से ऊपर नही ंहोते और सभी नागररको ंको समान न्याय नमलता है। 

5. नवरोि और नवपक्षी दलो ंकी स्वतंत्रता: 

लोकतंत्र में नवपक्षी दलो ंको भी अपनी आवाज़ उठाने और सरकार के ननणायो ंपर सवाल उठाने का अजिकार होता 

है। यह व्यविा सत्ता के अत्यजिक कें द्रीकरण को रोकती है और यह सुननजित करती है नक सरकार पर नकसी भी 

समय िनता की आलोचना और नवरोि नकया िा सकता है। लोकतंत्र में एक स्वि नवपक्ष सरकार की नीनतयो ं

पर ननगरानी रखने और सुिार की प्रनिया में योगदान देने का काया करता है। 

6. स्वतंत्र न्यायपाजलका: 

लोकतंत्र में न्यायपाजलका स्वतंत्र होती है और इसका उदे्दश्य नागररको ंके अजिकारो ंकी रक्षा करना और सरकारी 

अजिकाररयो ंके कायों की समीक्षा करना होता है। न्यायपाजलका का स्वतंत्र होना यह सुननजित करता है नक सरकारी 

ननणायो ंको न्यायपूणा तरीके से लागू नकया िाए और नकसी भी नागररक के अजिकारो ंका उलं्लघन न हो। 

लोकतंत्र की संरचना 

लोकतंत्र की संरचना में तीन प्रमुख संिाएँ होती हैं: 

1. कायापाजलका (Executive): 

कायापाजलका वह संिा है िो सरकार के कायों को लागू करती है। इसमें प्रिानमंत्री, रािरपनत, मंत्री, और अन्य 

सरकारी अजिकारी शानमल होते हैं। कायापाजलका का उदे्दश्य कानूनो ंको लागू करना और िनता की भलाई के 

जलए काया करना होता है। 

2. नविानयका (Legislature): 

नविानयका वह संिा है िो कानूनो ंका ननमााण करती है और सरकारी नीनतयो ंपर चचाा करती है। इसमें संसद, 

नविानसभा या अन्य संसद िैसी संिाएँ शानमल होती हैं। नविानयका िनता के प्रनतननजियो ंसे नमलकर िनती है 

और उसका उदे्दश्य लोकतंत्र में िनता की आवाि को सरकार तक पहुँचाना होता है। 

3. न्यायपाजलका (Judiciary): 
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न्यायपाजलका वह संिा है िो कानूनो ंका पालन करती है और नकसी भी प्रकार के संनविान या कानून उलं्लघन 

की स्थिनत में ननणाय देती है। यह स्वतंत्र होती है और इसका उदे्दश्य यह सुननजित करना है नक सभी नागररको ंको 

समान न्याय नमले। 

लोकतंत्र एक ऐसी प्रणाली है िो नागररको ंको उनके अजिकारो ंका संरक्षण करती है और उन्हें शासन में भागीदारी का 

अवसर देती है। यह न केवल एक रािनीनतक प्रणाली है, िस्थि यह समाि में समानता, स्वतंत्रता, और न्याय सुननजित 

करने का भी एक तरीका है। लोकतंत्र की संरचना में नवजभन्न संिाएँ हैं, जिनका उदे्दश्य एक दसूरे को संतुजलत करना 

और िनता के नहतो ंकी रक्षा करना होता है। लोकतंत्र में, प्रत्येक नागररक को एक आवाि और एक िान नमलता है, 

िो नक एक समृद् और ननष्पक्ष समाि की नदशा में महत्वपूणा कदम होता है। 

तानाशाही: पररभाषा और संरचना 

तानाशाही एक ऐसी शासन प्रणाली है जिसमें सत्ता पूरी तरह से एक व्यनक्त या एक छोटे समूह के पास होती है। इस 

व्यविा में शासक या शासक समूह के पास ननरंकुश सत्ता होती है और वे निना नकसी िवािदेही के ननणाय लेते हैं। 

तानाशाही में नागररको ंके पास अपनी इच्छाओ ंके अनुसार ननणाय लेने, नकसी प्रकार की आलोचना करने या नवरोि 

करने का कोई अजिकार नही ंहोता। तानाशाही में सरकार के ननणाय केवल शासक की इच्छाओ ंऔर स्वाथों पर ननभार 

करते हैं, और अजिकांश ननणायो ंमें लोकतांनत्रक प्रनिया का अभाव होता है। 

तानाशाही शब्द का उत्पनत्त ग्रीक शब्द "तानास" से हुआ है, जिसका अथा होता है "एक व्यनक्त का शासन"। यह 

शासन प्रणाली रािनीनतक अजिकारो ंऔर स्वतंत्रताओ ंके हनन पर आिाररत होती है। तानाशाही में एक व्यनक्त, 

पररवार, या एक छोटे समूह के पास अत्यजिक शनक्त होती है, िो अपने ननणायो ंको निना नकसी स्वतंत्र िांच या संतुलन 

के लागू करते हैं। 

तानाशाही की प्रमुख नवशेषताएँ 

1. ननरंकुश सत्ता: 

तानाशाही में सत्ता नकसी एक व्यनक्त या छोटे समूह के पास होती है, और इस सत्ता का कोई वास्तनवक ननयंत्रण 

नही ंहोता। शासक अपने ननणायो ंको अपनी इच्छाओ ंके अनुसार लागू करता है। शासक को कोई रािनीनतक 

नवरोि या आलोचना करने का कोई िर नही ंहोता, और उसके ननणायो ंकी समीक्षा करने की कोई स्वतंत्र प्रनिया 

नही ंहोती। तानाशाही में शासक खुद को समाि के सवोच्च कानून के रूप में प्रस्तुत करता है और उसकी इच्छाओ ं

के जखलाफ कोई कायावाही नही ंहो सकती। 

2. न्याय और संनविान का उलं्लघन: 

तानाशाही में शासक का ननयंत्रण इतना सशक्त होता है नक वह संनविान और न्यानयक प्रणाली को अपने फायदे 

के जलए मोड़ सकता है। न्यायपाजलका, िो लोकतांनत्रक देशो ंमें स्वतंत्र और ननष्पक्ष होती है, तानाशाही में अक्सर 
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सरकार के ननयंत्रण में होती है। तानाशाही में शासक के फैसले नकसी भी संनविान, कानून या मानवाजिकारो ंसे 

ऊपर होते हैं, और नागररको ंको अपने अजिकारो ंके जलए लड़ने की स्वतंत्रता नही ंहोती। 

3. नवरोि का दमन: 

तानाशाही में कोई भी नवरोि या आलोचना शासक के जखलाफ खतरनाक मानी िाती है। आलोचना करने वाले 

नागररको,ं रािनीनतक दलो ंया मीनिया संिाओ ंको दमन और सिा का सामना करना पड़ता है। तानाशाही शासक 

अपनी सत्ता को िनाए रखने के जलए नहंसा, भय और उत्पीड़न का सहारा लेते हैं। नकसी भी प्रकार के नवरोिी 

आंदोलन या रािनीनतक दलो ंको कुचल नदया िाता है, और नागररको ंको अपने नवचारो ंको स्वतंत्र रूप से व्यक्त 

करने का कोई अजिकार नही ंहोता। 

4. मीनिया और सूचना का ननयंत्रण: 

तानाशाही में, सरकार या शासक मीनिया और सूचना पर कड़ा ननयंत्रण रखते हैं। स्वतंत्र पे्रस और मीनिया का 

अस्थस्तत्व िहुत सीनमत होता है, और सरकार केवल वही िानकारी िनता तक पहुँचने देती है िो उसके फायदे के 

जलए होती है। तानाशाही में आलोचनात्मक या स्वतंत्र नवचारो ंको सेंसर नकया िाता है, जिससे नागररको ंके पास 

सही और स्वतंत्र िानकारी तक पहुँचने का अवसर नही ंहोता। मीनिया का ननयंत्रण सरकार के ननणायो ंको निना 

नकसी नवरोि के स्वीकार करने का एक उपकरण िन िाता है। 

5. सेना और सुरक्षा िलो ंका उपयोग: 

तानाशाही में सत्ता को िनाए रखने के जलए सेना और सुरक्षा िलो ंका अत्यजिक उपयोग नकया िाता है। शासक 

अपनी शनक्त को िनाए रखने के जलए कभी-कभी सैन्य शासन का भी सहारा लेते हैं। पुजलस और सेना के माध्यम 

से समाि में भय और आतंक फैलाया िाता है तानक लोग शासक के जखलाफ उठ खडे़ न हो।ं तानाशाही में 

कभी-कभी सत्ता को िरकरार रखने के जलए नहंसक दमन और िलात्कार का सहारा जलया िाता है। 

तानाशाही की संरचना 

तानाशाही की संरचना में मुख्य रूप से तीन संिाएँ शानमल होती हैं: 

1. कायापाजलका (Executive): 

कायापाजलका में शासक या शासक समूह के सदस्य शानमल होते हैं िो देश के प्रशासन को चलाते हैं। यह संिाएँ 

निना नकसी नवपक्ष के सरकार के फैसलो ंको लागू करती हैं और नागररको ंपर शासक के ननणायो ंको लागू करती 

हैं। तानाशाही में, कायापाजलका का ननयंत्रण शासक या शासक वगा के पास होता है और इसका उदे्दश्य शासक के 

नहतो ंको सवोपरर रखना होता है। 

2. नविानयका (Legislature): 

तानाशाही में नविानयका का कोई स्वतंत्र अस्थस्तत्व नही ंहोता। अजिकांश तानाशाही प्रणाजलयो ंमें, नविानयका केवल 

एक औपचाररक संिा होती है िो शासक के आदेशो ंऔर नीनतयो ंको मंिूरी देती है। यहाँ पर कोई स्वतंत्र चुनाव 
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नही ंहोते और कानून िनाने की प्रनिया में िनता की भागीदारी या प्रभाव का अभाव होता है। तानाशाही शासन 

में नविानयका केवल शासक के आदेशो ंका पालन करने वाली संिा िनकर रह िाती है। 

3. न्यायपाजलका (Judiciary): 

तानाशाही शासन में न्यायपाजलका स्वतंत्र नही ंहोती और यह शासक के ननयंत्रण में होती है। न्यायपाजलका का 

मुख्य काया शासक के फैसलो ंऔर नीनतयो ंको न्यायसंगत ठहराना होता है। तानाशाही में न्यायपाजलका का उदे्दश्य 

शासक के आदेशो ंका समथान करना होता है, ना नक नागररको ंके अजिकारो ंकी रक्षा करना। यहाँ पर न्यायपाजलका 

की स्वतंत्रता और ननष्पक्षता का कोई िान नही ंहोता। 

तानाशाही एक ऐसी शासन प्रणाली है जिसमें नागररको ंके अजिकारो ंका हनन होता है और शनक्त का कें द्रीकरण शासक 

के हाथो ंमें होता है। इसमें सत्ता का कोई नवभािन नही ंहोता और शासक निना नकसी िवािदेही के ननणाय लेते हैं। 

तानाशाही के तहत नागररको ंको कोई स्वतंत्रता नही ंहोती, और नवरोि, आलोचना या नवजभन्न नवचारो ंकी कोई िगह 

नही ंहोती। यह शासन प्रणाली पूरी तरह से ननरंकुशता पर आिाररत होती है, और शासक अपने स्वाथों के जलए समाि 

को ननयंनत्रत करते हैं। 

लोकतंत्र और तानाशाही की तुलना 

सत्ता का स्रोत और नवतरण 

लोकतंत्र और तानाशाही में सत्ता का स्रोत और नवतरण एक दसूरे से पूरी तरह जभन्न होता है। लोकतंत्र में, सत्ता 

का स्रोत िनता होती है। नागररक अपने नेताओ ंका चुनाव करते हैं और सरकार िनता की इच्छाओ ंऔर नहतो ंके 

अनुसार काया करती है। इसमें सत्ता का नवतरण नवस्तृत होता है और नवजभन्न संिाओ ंके िीच संतुलन िनाए रखने के 

जलए सत्ता का नवभािन होता है। इसके नवपरीत, तानाशाही में सत्ता पूरी तरह से एक व्यनक्त या एक छोटे समूह के 

पास कें नद्रत होती है। शासक के पास ननरंकुश सत्ता होती है और वह निना नकसी उत्तरदानयत्व के शासन करता है। 

यहाँ सत्ता का कें द्रीकरण होता है, और आम नागररको ंको सत्ता में कोई भागीदारी नही ंहोती। 

िनता की भागीदारी 

लोकतंत्र में नागररको ंकी सनिय भागीदारी महत्वपूणा होती है। चुनावो ंके माध्यम से, लोग अपने प्रनतननजियो ं

को चुनते हैं और सरकार को उनके जलए काम करने के जलए उत्तरदायी ठहराते हैं। लोकतंत्र में िनता का वोट और 

राय सवोपरर होती है। इसमें न केवल चुनाव के दौरान, िस्थि लोकतांनत्रक संिाओ ंके कामकाि में भी नागररको ंकी 

भागीदारी महत्वपूणा होती है। इसके नवपरीत, तानाशाही में नागररको ंकी भागीदारी िहुत सीनमत होती है। यहाँ चुनाव 

होते तो हैं, लेनकन वे अक्सर स्वतंत्र और ननष्पक्ष नही ंहोते, और सत्ता की वास्तनवक शनक्त शासक के हाथो ंमें कें नद्रत 

होती है। तानाशाही में नागररको ंको शासन की प्रनिया में भाग लेने का अजिकार नही ंहोता और नकसी भी नवरोि या 

आलोचना को दिा नदया िाता है। 

रािनीनतक स्वतंत्रता और अजिकार 
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लोकतंत्र में प्रत्येक नागररक को रािनीनतक स्वतंत्रता नमलती है, िैसे अजभव्यनक्त की स्वतंत्रता, संगठन िनाने 

की स्वतंत्रता, और नवरोि करने का अजिकार। लोकतंत्र में लोग निना नकसी िर के अपनी राय व्यक्त कर सकते हैं और 

सरकार के ननणायो ंपर सवाल उठा सकते हैं। इसके नवपरीत, तानाशाही में रािनीनतक स्वतंत्रता का अभाव होता है। 

शासक के ननणायो ंपर नकसी भी प्रकार का नवरोि या आलोचना दंिनीय होती है। नागररको ंके पास अपने नवचार व्यक्त 

करने का अजिकार नही ंहोता और उन्हें हमेशा शासक की इच्छाओ ंके अनुसार काया करना होता है। यहाँ तक नक 

नवपक्षी दलो ंको भी स्वतंत्र रूप से काया करने का मौका नही ंनमलता। 

 

 

कानून का शासन और न्यायपाजलका 

लोकतंत्र में संनविान और कानून का पालन नकया िाता है। न्यायपाजलका स्वतंत्र होती है और यह सुननजित 

करती है नक सरकार के सभी काया संनविान और कानून के अनुरूप हो।ं लोकतंत्र में यह व्यविा होती है नक कोई भी 

व्यनक्त या सरकारी संिा कानून से ऊपर नही ं होती। यनद सरकार अपने अजिकारो ं का दरुुपयोग करती है, तो 

न्यायपाजलका उसे चुनौती देने का अजिकार देती है। तानाशाही में शासक के पास कानून और संनविान से ऊपर होने 

का अजिकार होता है। न्यायपाजलका भी शासक के ननयंत्रण में होती है और उसका काया केवल शासक के आदेशो ंको 

लागू करना होता है। यहाँ पर नागररको ंके अजिकारो ंकी रक्षा करने वाला कोई तंत्र नही ंहोता, और शासक के फैसले 

नकसी भी आलोचना या न्यानयक समीक्षा से परे होते हैं। 

नवरोि और आलोचना 

लोकतंत्र में आलोचना और नवरोि का स्वागत नकया िाता है। यह नकसी भी स्वि लोकतांनत्रक समाि की 

पहचान है नक लोग सरकार की नीनतयो ंपर सवाल उठा सकते हैं और सुिार की प्रनिया में भाग ले सकते हैं। नवपक्षी 

दलो ंको अपने नवचार रखने और सरकार के कायों को चुनौती देने का अजिकार नमलता है। तानाशाही में, आलोचना 

और नवरोि पर प्रनतिंि होता है। शासक के जखलाफ नकसी भी प्रकार की आलोचना को दमनात्मक तरीके से दिा 

नदया िाता है। तानाशाही शासन में कोई भी नवरोि सरकार के जलए खतरे की तरह होता है, और इसका पररणाम 

आमतौर पर नहंसा, उत्पीड़न या दमन होता है। 

मीनिया और सूचना का ननयंत्रण 

लोकतंत्र में मीनिया स्वतंत्र होती है और नागररको ंको सही और ननष्पक्ष िानकारी प्राप्त करने का अवसर नमलता 

है। पे्रस और मीनिया स्वतंत्र रूप से सरकार की नीनतयो ंकी आलोचना कर सकते हैं और समाि में हो रहे अन्याय को 

उिागर कर सकते हैं। लोकतंत्र में सूचना का स्वतंत्र प्रवाह सुननजित नकया िाता है। इसके नवपरीत, तानाशाही में 

मीनिया पर सरकार का ननयंत्रण होता है। सरकार केवल वही िानकारी िनता तक पहुँचने देती है िो उसके नहत में 
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होती है। मीनिया को सेंसर नकया िाता है और सरकार की आलोचना करने वाली ररपोटों या खिरो ंको दिा नदया िाता 

है। यह एक तरीके से सत्ता की ननरंकुशता को िनाए रखने का एक औिार िन िाता है। 

सैन्य और पुजलस का उपयोग 

तानाशाही में, शासक अपनी सत्ता को िनाए रखने के जलए सैन्य और पुजलस िलो ंका अत्यजिक उपयोग करते 

हैं। इन िलो ंका प्रयोग समाि में िर और आतंक फैलाने के जलए नकया िाता है, तानक लोग शासक के जखलाफ 

आवाज़ न उठाएं। शासक अपनी इच्छाओ ंको लागू करने के जलए इन िलो ंका इस्तेमाल करते हैं। लोकतंत्र में, सैन्य 

और पुजलस िलो ंका उपयोग नागररको ंकी सुरक्षा के जलए नकया िाता है, और यह सुननजित नकया िाता है नक इनका 

प्रयोग केवल कानून व्यविा िनाए रखने के जलए हो। लोकतंत्र में इन िलो ंपर उजचत ननयंत्रण होता है और यह नकसी 

भी प्रकार के दरुुपयोग से िचा िाता है। 

लोकतंत्र और तानाशाही के िीच अंतर केवल सत्ता के स्रोत और नागररको ंके अजिकारो ंतक सीनमत नही ंहै, 

िस्थि यह दोनो ंप्रणाजलयो ंके सामाजिक और रािनीनतक प्रभावो ंपर भी ननभार करता है। लोकतंत्र एक प्रणाली है िो 

नागररको ंको उनके अजिकारो ंऔर स्वतंत्रताओ ंकी रक्षा करती है, ििनक तानाशाही में यह अजिकार पूरी तरह से 

शासक के हाथो ंमें सीनमत हो िाते हैं। लोकतंत्र में सत्ता का नवभािन, नागररको ंकी भागीदारी और कानून का शासन 

प्रमुख होते हैं, ििनक तानाशाही में सत्ता का कें द्रीकरण, नवरोि का दमन और स्वतंत्रता का हनन होता है। इस प्रकार, 

लोकतंत्र समाि के समृनद् और न्याय के जलए अजिक लाभकारी होता है, ििनक तानाशाही लंिी अवजि में नागररको ं

के जलए एक अत्याचारपूणा और अस्थिर शासन प्रणाली सानित हो सकती है। 

ननष्कषा 

लोकतंत्र और तानाशाही दो अलग-अलग रािनीनतक प्रणाजलयाँ हैं, जिनमें स्पि अंतर है। लोकतंत्र में सत्ता 

िनता के हाथो ंमें होती है, िहाँ नागररको ंको चुनावो ंके माध्यम से अपने नेताओ ंका चयन करने का अजिकार नमलता 

है और वे सरकार की नीनतयो ंपर सवाल उठा सकते हैं। लोकतंत्र की सिसे िड़ी नवशेषता यह है नक इसमें नागररकों 

के अजिकार, रािनीनतक स्वतंत्रता, और कानून का शासन सुननजित नकया िाता है। यह सुननजित करता है नक सत्ता 

का दरुुपयोग न हो और सरकार अपने नागररको ंके प्रनत िवािदेह रहे। लोकतंत्र में नवरोि और आलोचना का स्वागत 

नकया िाता है, और इसे समाि की स्विता के रूप में देखा िाता है। यहां प्रत्येक नागररक को समानता और स्वतंत्रता 

नमलती है, और समाि का हर वगा अपनी राय व्यक्त कर सकता है। 

इसके नवपरीत, तानाशाही में सत्ता एक व्यनक्त या एक छोटे समूह के हाथो ंमें कें द्रीकृत होती है। तानाशाही में 

शासक के ननणाय सवोपरर होते हैं, और इन ननणायो ंपर नकसी भी प्रकार की आलोचना या नवरोि की कोई अनुमनत 

नही ंहोती। तानाशाही में नागररको ंकी स्वतंत्रता पर प्रनतिंि होता है, और शासक अपनी इच्छाओ ंके अनुसार शासन 

करते हैं। यहां दमन, सेंसरजशप, और सैन्य िलो ंका दरुुपयोग नकया िाता है, जिससे नागररको ंके पास अपनी राय 

रखने या नवरोि करने का कोई अवसर नही ंहोता। 
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इस प्रकार, लोकतंत्र और तानाशाही के िीच अंतर न केवल सत्ता के नवतरण में है, िस्थि यह नागररको ंके 

अजिकारो,ं स्वतंत्रता, और न्याय के साथ भी िुड़ा हुआ है। लोकतंत्र नागररको ंको उनके अजिकारो ंऔर स्वतंत्रताओं 

की रक्षा करता है, ििनक तानाशाही में इन अजिकारो ंका उलं्लघन नकया िाता है। इसजलए लोकतंत्र एक आदशा 

शासन प्रणाली है, िो समाि के जलए अजिक न्यायपूणा और समृद् भनवष्य सुननजित करती है। 
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